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Het ZorgErf Zo
bestaat 15 jaar!

In juni 2009 zijn we in Nijkerk gestart met dagbesteding
voor mensen met dementie. Op deze prachtige landelijke
plek ontvingen wij acht mensen per dag. Vijf jaar later waren
dit 35 mensen per dag en kwam daar ook ons erf in Putten
er bij.

In juni 2014 openden wij de dagbesteding in Putten en vlak
voor kerst ging het eerste hofje open. Na hofje 1 volgden nog
twee hofjes en konden er vanaf dat moment mensen met
dementie komen wonen, 48 bewoners in totaal. Midden

op het erf werd het prachtige LandHuus gebouwd, het
bruisend hart van het ZorgErf.

Terugkijkend op deze 15 jaar mogen we trots zijn op

wat we met elkaar elke dag opnieuw neerzetten. Met
liefdevolle aandacht maken we ‘Voluit leven met dementie’
echt mogelijk. Dit alles in een open, warme en landelijke
omgeving, waar iedereen welkom is.

Genoeg reden voor een feestje!

Op 15 juni is het grote ‘Festival om gelijk weer te vergeten'.
De hele dag staat dan bol van muziek, theater en dans.
ledereen is dan welkom om dit met ons samen te vieren.

In de maanden tot aan 15 juni staan telkens andere
kernwaardes van het ZorgErf centraal en hebben we
festiviteiten die aansluiten bij deze waarden. De waarden
zijn: ‘Eenvoud en je boerenverstand’, ‘Lerend en
oplossingsgericht’, ‘Gastvrij’, ‘Vernieuwend en vakmanschap’,
‘Energiek en vrij’ en ‘Optimaal benutten van talenten’.
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Januari Zo

Eenvoud en je
boerenverstand

Op het ZorgErf houden we van eenvoud. Doen goals je het thuis
ook 30 doen. Nuchter, simpel en authentiek. Met je gezonde
boerenverstand. Op het juiste moment de juiste dingen doen en
niet ingewikkelder dan dat. “Als je overdag actief bent, dan slaap
je ‘s nachts” is net zo logisch als “Als de gon schijnt, dan ga je
hooien”.

Activiteiten
19 januari ‘De klompendansers’

26 januari Uitje naar Museumboerderij Mariahoeuve voor de
dagbesteding

26 januari Koor Sanseveria’s

29 januari Taaltheater door Albertha en Wendy
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Februari Zo

Lerend en
oplossingsgericht

Op het ZorgErf staan we open voor tips en ideeén. We leren van
elkaar, zijn ontwikkelingsgericht, leren van onze fouten en denken
in creatieve oplossingen. “Als je niet lang kunt staan, dan doe je de
afwas aan tafel.”

Activiteiten

9 februari Spullen van Toen, Alie en Hermien

16 februari De natuur in ontwikkeling, leging door Aad
22 febuari Modelspoorbaan in het LandHuus

26 februari Taaltheater door Albertha en Wendy

29 februari Uitvinder Johan Keus komt vertellen

En in of gedurende de maand:

> Verandagesprek met Sieka



Maart Zo
Gastuvrij

Het ZorgErf is een plek waar alle betrokkenen graag zijn, is
iedereen altijd welkom, mag je zijn wie je bent en hebben we
aandacht voor elkaar.

Activiteiten

22 maart Participatiekoor optreden

25maart  Taaltheater door Albertha en Wendy

En in of gedurende de maand:
> De dag van de Oppas-oma’s en -opa’s

> High tea voor alle familie

v

Heerlijke hapjes uit het Midden Oosten op dinsdag

v

Gast aan tafel, van buurvrouw tot burgermeester

v

De Onvergetelijke Kookclub Wonen
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April Zo

Vernieuwend en
vakmanschap

Op het ZorgErf doen we dat wat werkt en wat niet werkt, daar
stoppen we mee. We houden onge deskundigheid op orde en doen
wat vanuit onderzoek bewezen effectief is in combinatie met eigen
eruvaringen.

Activiteiten

4 april Appeltaartcompetitie

8 april Uitje naar voormalig melkfabriek

6 april Optreden vioolschool

11 april Leging imRer

12-21 april Fotoexpositie LandHuus Frank Schneijderberg

23 april De dementie van Jet en Harrie, Theater Stroud

26 april Hans Haak de Handpan

En in of gedurende de maand:

> Een RijRje in een hypermodern boerenbedrijf aan de Keienweg

> Vakmanschap en ambachten: paard bekappen, palingrokerij,
scharensliep
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Mei Zo

Energiek en vrij

Het ZorgErf is een levendige, actieve en urije plek. We bewegen,
3ijn in voor nieuwe ideeén en gaan graag op pad.

Activiteiten

2 mei Jeu de boules competitie

10 mei Powerrun met Hemeluaart (‘s avonds)
14 mei ZorgErf beweegt met Alberta

16 mei ‘Fiets naar je werk/ZorgErf’ dag

25 mei Rollatorrace

27 mei Taaltheater

30 mei Sjoelcompetitie
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Lustrum
rondleidingen

Vijftien jaar geleden zijn we samen gestart met het ZorgErf
in Nijkerk met zes bezoekers per dag en drie medewerkers;
Wendy, Wilma en Henny. Een fantastische tijd en heerlijk
om zo al pionierend te starten in polder Arkemheem.

Het ZorgErf was vanaf het begin een schot in de roos.
Casemanagers kwamen al snel kijken en er bleek een grote
behoefte te zijn aan een buitenplek met veel dieren en
tuinen. Snel zijn we door gegroeid naar dertig bezoekers

per dag. Vanaf dag 1 kregen we de vraag of wonen ook
mogelijk was als het thuis
niet meer ging. Deze vraag
hebben we vijf jaar voor ons
uit geschoven. Maar toch liet
het ons niet los en zo hebben
we in Putten het voormalig
campingterrein gekocht waar
nu 48 mensen met dementie
wonen en 25 bezoekers
overdag komen om heerlijk te
genieten en vol uit te leven.

In de lustrum rondleidingen
vertellen we uiteraard alles
over vijftien jaar ZorgErf.
Mooie verhalen en vooral

12

hoe het werkt op ons erf en welke resultaten we boeken.

ledereen is welkom zoals alle familieleden van onze
bewoners en bezoekers die dit leuk vinden, toekomstige
bezoekers, vrijwilligers en verder iedereen die interesse
heeft.

Vind je het leuk om mee te doen met één van de lustrum
rondleidingen, geef je dan op via rene@buiten-land.nl.
Yvonne en René van der Leest verzorgen de rondleidingen.

Rondleiding informatie

Data: Adres:
16 maart om 14.00 uur Veenwaterweg 3b
20 april om 14.00 uur 3881 RM Putten

18 mei om 11.00 uur
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Projecten

Wand met de kaartjes

“Het ZorgErf betekent voor mij.." en “Het ZorgErfis
belangrijk, omdat...” Overal op het erf liggen deze kaartjes.

Vul ze in en we maken er een mooie wand van.
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Participatiekoor

Het participatiekoor is een projectkoor voor mensen met
en zonder haperend brein. Onder leiding van Carla Schulte
(dirigent en kerkmusicus) zingen wij van Bach tot ABBA.
Vanaf 24 februari starten we met repetities. Er wordt vier
keer gerepeteerd. Op

22 maart volgt dan de ‘! !’

uitvoering in de kerk PARTICIPATIEKOOR

) MEER ZAMG. MINDER ZORG
in Putten.
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Verandagesprek met Sieka

In verschillende samenstellingen gaat Sieka in gesprek over
uiteenlopende onderwerpen, zoals herinneringen ophalen
aan de begintijd van het ZorgErf, brainstormen over slimme
oplossingen of over eenvoud en boerenverstand, mooiste
momenten of juist moeilijkste, hoe neem je afscheid en
meer. Ideeén zijn hiervoor welkom, wil je meedoen?
Geef je op!
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Praatjes en draadjes

Op vrijdagmiddag van

14.00 tot 16.30 uur is er een
handwerkclub. Met elkaar
gaan we een quilt maken

die komt te hangen in het
LandHuus. Het is een quilt ter
ere van ons 15-jarig bestaan.
Op de quilt worden allerlei
thema's verwerkt die doen denken aan het ZorgErf. Gezellig
praten en kletsen en ondertussen stofjes uitzoeken, naaien,

stempelen, breien.

Bewoners, bezoekers, familie en vrienden zijn van harte
welkom. ledereen kan meedoen.
Sfeer en gezelligheid is het
allerbelangrijkste. Opgeven

kan door langs te komen in het

LandHuus op vrijdagmiddag.



De Onvergetelijke Kookclub

Vanaf maartis er
maandelijks een
onvergetelijke kookclub
voor het wonen. Per keer
kunnen er tien koppels

inschrijven, het gaat

dan om een bewoner

én een familielid of

Taaltheater

vriend. In het LandHuus

gaan ze samen een
Wendy en Alberta gaan samen met bewoners en bezoekers

3-gangenmenu koken en

: taaltheater maken onder leiding van een professional.
daarna samen dineren.

ledereen die houdt van gedichten, zingen, grappen maken,

verhalen vertellen of dansen is welkom.
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Foto-expositie “Door de ogen van Frank”

De opening vindt plaats op 13 april van 13.00 tot 17.00 uur, de
expositie is van 13 t/m 20 april 2024.

Door de jaren heen legde Frank met zijn camera vast wat hij
mooi vond en waar hij iets bij voelde. Vaak was hij zelf uit het
zicht om zijn beeld te kunnen vangen voordat het er ineens

anders uit zou zien.

Hij liet zijn foto's graag aan anderen zien en wilde er
misschien nog een keer ‘iets’ mee. Wij zijn blij dat wij dit nu
voor hem kunnen doen op onze manier.

Kijk je mee?
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Het ZorgErfkookboek Rollator Race
Samen met familie en bewoners en bezoekers willen Dit succesnummer uit
we lievelingsgerechten verzamelen en bundelen in een het verleden herhalen
kookboek. Je kunt je favoriete gerecht inleveren voor eind we graag nog een keer
april! is ons feestjaar.

Hoe werkt de Rollator
Race?

Stel een team samen
van 4 tot 8 personen

Versier een rollator
Bedenk een leuke, gekke en/of creatieve outfit
Kom fit en vitaal aan de start

Op zaterdag 25 mei verschijn je met je team aan de start.
Het is een estafetteloop. Eén teamlid loopt het rondje bij
het LandHuus en alle andere leden moedigen aan en vieren

feest. De fanfare speelt en zorgt voor de leuke sfeer.

Er zijn prijzen voor de best geklede teams en voor wie de
meeste rondjes loopt, dus meld je aan rene@buiten-land.nl.

Hoe leuk zou het zijn als alle families van onze bewoners een
familieteam afvaardigen en dat alle teams ook meedoen. Zo
krijgen we hele gezellige dag!
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@ PUTTEN_POWER_RUN

10 km
Digitale
tijdsregistr

atie

5 &

Live D3 bij
De Hertogh

puthen

“ WWW.PUTTENPOWERRUN.NL
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Puttens Power Run

Het ZorgErf is zeer verheugd dat de Putten Power Run ons
als lokaal project heeft gekozen om geld in te zamelen.

Op het ZorgErf willen we mensen met dementie graag
voluit laten leven. Belangrijk is dat je alles nog kan doen
wat je je hele leven al heerlijk hebt gevonden. Veel mensen
houden van fietsen in de natuur. Dat is in Veenhuizerveld
echt heel goed mogelijk. Heerlijk fietsen door de landerijen
en de bossen in. Omdat veel mensen met dementie

niet meer een goed
evenwicht hebben, is
een duofiets erg fijn.
Hierdoor blijft samen
fietsen voor mensen
met dementie mogelijk.
Dat is dan ook waar het
geld aan besteed gaat
worden.

De duofiets is voor alle
Puttenaren beschikbaar en kan kosteloos gereserveerd
worden bij het LandHuus op het ZorgErf. Zo is de
inzamelingsactie van Putten Power Run echt een gift voor
alle ouderen in Putten die een duofiets nodig hebben.

Dus doe vooral mee en heel veel succes met de Putten
Power Run!
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Op 15 juni organiseren we het ‘Festival om gelijk weer te
vergeten’ en omdat we 15 jaar bestaan doen we dat wat
groter dan normaal. We verwachten tussen 11.00 en 18.00
uur rond de 500 bezoekers.

We hebben een zeer afwisselend programma met prachtige
concerten en hebben een mooie circustent waar 500
bezoekers kunnen zitten. Naast de bewoners en bezoekers
van het ZorgErf gaan we ook bewoners en bezoekers
uitnodigen van andere zorgorganisaties. We willen graag
dat het een feest gaat zijn voor alle Puttenaren.

Uiteraard gaan we op het festival ook heerlijk eten en
drinken verzorgen, daarom zijn we op zoek naar bedrijven,
relaties en serviceclubs die dit leuk vinden om te doen. Je
bent op deze manier actief betrokken bij het festival en als
bedrijf of club zichtbaar op het festival.

Hoe werkt het?
Je schrijft je in met een team van 6 personen
3 teamleden bemensen de shift van 10.00 tot 14.00 uur
3 teamleden bemensen de shift van 14.00 tot 18.00 uur

Je hebt een eigen verkooppunt met je bedrijfsnaam
gekoppeld aan de plek
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Wij als organisatie
regelen en betalen

de inkoop en als
bedrijfsteam doe je
vrijwillig de verkoop. De
Inkomsten zijn bedoeld
als sponsoring voor het
festival, op deze manier
dragen jullie bij aan het
geluk voor ouderen op
deze bijzondere dag!

Alle organisaties en
bedrijven die een
verkooppunt bemensen

zullen in de media en op

het festival uitgebreid

genoemd worden en met een bedankadvertentie in De
Puttenaar vermeld worden. Of anders gezegd: je bent
zichtbaar in de Puttense gemeente als een maatschappelijk
betrokken onderneming.

Interesse?

Neem contact op met René van der Leest via
rene@buiten-land.nl.
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Festival om
gelijk weer
te vergeten!

‘ ) ) ‘
¢ 15 juni 4
van 11.00 tot 18.00 uur
Veenwaterweg 5

www.buiten-land.nl @

. L 4
Voor exacte tijden en
programma kijk vanaf 1 mei op
onze website
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Festival om gelijk weer te vergeten

Héjre Kati

Héjre Kati - Balkan Klezmer band bestaat uit vijf
gepassioneerde ras-muzikanten die hun sporen hebben
verdiend in de klezmer en wereldmuziek. Allen spelen in

andere (internationaal opererende) ensembles.

Jaap Mulder - klarinet,
saxofoon, zang

Aldert Prast - accordeon
Tseard Nauta - contrabas,
multi-instrumentalist
Balder ten Cate -
cymbalom, multi-
instrumentalist

René Gosse - slagwerk
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Festival om gelijk weer te vergeten I :4 2

De Flamingos

De Flamingos spelen het liefst akoestisch zodat zij

zich al spelend tussen de gasten kunnen begeven. Zij
beschikken over een uitgebreid Internationaal repertoire,
twee- of driestemmmig vertolkt en professioneel muzikaal
ondersteund. Bovendien hebben ze een ruim en origineel
Nederlandstalig repertoire met de bekende smartlappen
en meezingers maar ook eigen liedteksten en muziek. De
presentatie is humoristisch en stijlvol. De Flamingos Top

40 is op elk feest een hit, waarbij vaak uit volle borst wordt

meegezongen. Voor elk wat wils: U vraagt, wij draaien!
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Festival om gelijk weer te vergeten Festival om gelijk weer te vergeten

TORIMAN voor 20! Gospel Choir
4 tot 104 jaar -

Een vrolijke interactieve voorstelling TORIMAN waarin
Wijnand Stomp iedereen meeneemt op AVONTUUR. Als
de levenslustige spin Anansi rijdt hij op de rug van meneer
Tijger naar het paleis van de Koning. Of help jij ‘Anansi’
mee de grote zoutwaterplas over te steken naar de nieuwe

wereld. Het kan allemaal in de nieuwste show TORIMAN.

Wijnand Stomp is kids-comedian, met humor, aanstekelijke

ondeugd en een tikkeltje wijsheid weet hij jong en oud

te raken. Is de slang van de meesterverteller begint te

Het ZO! Gospel Choir is samengesteld uit het neusje van

kronkelen waan je je even in een andere wereld. Weten hoe ' . L .
de zalm van het in Amsterdam Zuidoost rijkelijk aanwezige

dit precies zit?

zangtalent. Dit multi-etnische koor staat onder leiding van
Ontdek het

) de “Dutch Queen of Gospel” Berget Lewis en Shirma Rouse
zelf. Luister,

a.k.a. Dr. Voice. De muzikale begeleiding van het koor is in
doe mee,

e B handen de formatie The Dillon Lewis Project. Het repertoire

van het koor varieert van krachtige opzwepende Black

*

Gospel tot ingetogen soulvolle nummers. /

Kortom een koor van wereldformaat van eigen bodem!

je suf tijdens

TORIMAN.
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Festival om gelijk weer te vergeten

De Veluwsche Sanghertjes

Vorig jaar hebben de Veluwsche Sanghertjes hun 50 jarig
jubileum gevierd. De Sanghertjes onderscheiden zich door
hun eigen manier van werken en presenteren. Het koor
bestaat uit een kinderkoor, het vocaal damesensemble Viva
Voce en het vaderkoor (een mannenensemble gevormd uit
de vaders van het koor).

De Veluwsche Sanghertjes zijn bekend door de traditionele
kerst- en de passie/paasconcerten in de Lukaskerk van
Ermelo. Bijzonder was het optreden voor Koningin Beatrix
op 22 juni 1992 in het Gemeentehuis te Putten met een
selectie uit het programma van ‘De Vier Jaargetijden’.

Het repertoire voor het optreden tijdens het festival
bestaat uit bekende liederen van het programma ‘De Vier
Jaargetijden’ en liederen uit het programma ‘Op wereldreis

met kapitein Gijs' met o.a. het bekende lied Edelweiss.
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Festival om gelijk weer te vergeten zo

Festivaltent

Deze tent is makkelijk te vinden op ons ‘festivalterrein’...
Tijdens de concerten en optredens kunnen er ruim 500

mensen in, die er heerlijk kunnen zitten en genieten.
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Contact

Heb je vragen over onze activiteiten en/of het festival om
gelijk weer te vergeten, neem dan contact op het René van

der Leest via rene@buiten-land.nl.

Wil je meer weten over dagbesteding of wonen bij het

ZorgErf, bekijk dan de website www.buiten-land.nl.

ﬁ www.facebook.com/zorgerfbuiten

www.instagram.com/zorgerf
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